WIE WIRKT DIE ACHTSAMKEIT NACH NORBERT GLAAB
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Veranderung/ Einfarbung der Wahrnehmung
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Durch die Starkung der Achtsamkeit kommt der Wesenskern deutlich zum Vorschein.
Esist die Klarungvon dem ,WAS IST”. Du bist das-was-wahrnimmt.

www.norbert-glaab.de



